
      Barn 7-10 år 
 

Tränings pass 1: Lek 
 

1: Upprop: närvaro registrering, berätta om dagens träning  10 min 

2: Uppvärmning: Två & två springer och passar varandra runt hela planen 10 min 

3: Lek: Jägarboll (Bilaga 1)     10 min 

4: Övning: Engelsk stafett (Bilaga 2)    10 min 

5: Spel: Spelträning (Bilaga 3)     15 min 

6: Avslut: Vad lärde vi oss idag? Vad ska vi göra nästa gång?    5 min 

 

 

Utrustning: 

Bollar Koner Västar Mål   
1 per 
spelare 

16 10 4   

 

Antal tränare: 2  

Antal hjälptränare: 2 

 

Kom ihåg: 

 Alla barn måste vara medlemmar i BIF (För att försäkringen ska gälla) 

 Ta nedan kontaktuppgifter 

o Barn: Namn, personnummer, telefon, mailadress, 

o Förälder: Namn, mobilnummer, fototillstånd 

Påminn om att information kommer spridas via Laget.se 
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