Barn 7-10 ar

Tranings pass 2: Passning - Mottagning

1: Upprop: narvaro registrering, beratta om dagens traning 10 min
2: Uppvarmning: Félja tranaren 5 min
3: Lek: Parboll (Bilaga 1) 10 min
4: Regler: Inkast (Se nedan) 5 min
5: Ovning: Passning - Mottagning (Bilaga 2) 10 min
6: Spel: Speltraning med avspark, inkast (Bilaga 3) 15 min
7: Avslut: Vad larde vi oss idag? Vad ska vi gora nasta gang? 5 min
Utrustning:

Bollar Koner Vastar Mal

1 per par 16 10 4

Antal tranare: 2
Antal hjalptranare: 2

Paminn om att information kommer spridas via Laget.se

Inkast

Ett inkast ar en fast situation som anvands for att ateruppta spel efter att bollen lamnat planen.

Om en spelare spelar ut bollen 6ver fotbollsplanens langsida doms inkast till motstandaren.

Vid kortsidorna blir det antingen A: horna eller B: inspark beroende pa om det var det B. anfallande eller A.
forsvarande laget som sist vidrérde bollen.

Inkastaren far inte kasta bollen till sig sjalv. Hon/han kan dock kasta bollen till sin egen malvakt som daremot
inte far ta upp bollen med handerna, bakatspel.


http://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6rna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Inspark
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Parboll

Parboll: Tva lag spelar mot varandra mot tvd mal.
Spelarna ska halla varandra i handerna tv3 och tva
under spelet.

LAGG TILL OVNING I KORGEN

Oppna bilden i nytt fénster

Kategoritillhérighet
O Barntraning 5-12 3r
Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 3r (Barntraning)
m 7-3 3r (Barntraning)
m 5-6 3r (Barntraning)
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Passning-mottagning

Hilftan av spelarna som ocksd &r Dolindllars Dildar =n fing. Dan
andra hilften spelare rir sig oregelbundet i denna ring och sBker
upp fria spelar= med boll f&r att utfdra filjande tekniska moment.

1. Pass aftar marken frin spelars i ylterringan. Kamratan inne i
ring=n passar tillbaka och siker s=dan upp =n ny spelar= &r att 3
en passning. Passa vanierade - hiiger och vinster fot.

2. Spelars i yitarring=n kastar bollan med bids hindems till =n
kamrat inne i fing=n, som nickar tillbaka och s=dan siker upp en
ny spelare f3r att ta emot =n ny nickboll och =% vidars,

3. Sp=lar= i yiterring=n kastar boller mad bE3ds hindems till =n
kamrat inne i ing=n, som spelar tillbaka den med en
bredsidesvoliey. Dir=fter siker man upp =n ny r= f&r att
itarigen kunna passa med bredsidesvollay och =3 vidars,
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(D Oppna bilden i nytt fSnster

Kstegoritillhérighet
C Anfailsspel
C Bamtrining 5-12 &r

Lamplig for aldersgrupper
B 7-2 ir (Barntrining)

Ovningen #r med i foljande serier och korgar
® Min korg 2011-04-20 22:43:06
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Speltraning
Syfte
Spel.

Anvisningar
Tv3 lag med 4-6 spelare i varje samt malvakter.
Spelyta ca 20x30 meter.

Anvisningar

Vilket lag gér flest m3l p3 3 minuter?

Inga inkast, hérnor etc. Spelar n3got lag ut bollen
startar andra laget malvakt spelet

med ny boll.

Instruktionspunkter
- Kom snabbt till avslut.
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@ Oppna bilden i nytt fonster

Antal deltagare

® Minsta antal: 10
® Max antal: 14

Kategoritillhérighet
O Barntrdning 5-12 ar

Lamplig for dldersgrupper
m 7-9 3r (Barntraning)

Ovningen ir med i féljande serier och korgar
® Min korg 2011-04-20 22:43:06



