
      Barn 7-10 år 
 

Tränings pass 3: Direktpassning 
 

1: Upprop: närvaro registrering, berätta om dagen träning   10 min 

2: Uppvärmning: Driva boll efter tränaren      5 min 

3: Lek: Prickboll (Bilaga 1)     10 min 

4: Regler: Hörna (Se nedan)       5 min 

5: Övning: Direktpass och driva boll (Bilaga 2)    10 min 

6: Spel: Spelträning med avspark, inkast, hörna (Bilaga 3)   15 min 

7: Avslut: Vad lärde vi oss idag? Vad ska vi göra nästa gång?    5 min 

 

Utrustning: 

Bollar Koner Västar Mål   

1 per 
spelare 

16 10 4   

 

Antal tränare: 2  

Antal hjälptränare: 2 

Hörna 

En hörna är en fast situation som används för att återuppta spel efter att bollen lämnat planen. 

Hörna döms i fotboll om bollen spelas ut från planen via dess kortsida (utanför mål) av en spelare i det 

försvarande laget. (Om bollen istället spelas ut av en anfallande spelare eller om en indirekt frispark eller ett 

inkast går direkt i mål döms inspark.) 

Vid hörna placeras bollen inom cirkelbågen vid det hörn av fotbollsplanen närmast det ställe där bollen lämnat 

planen. Bollen sparkas sedan in av en spelare i det anfallande laget. 
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