Barn 7-10 ar

Tranings pass 3: Direktpassning

1: Upprop: narvaro registrering, beratta om dagen traning 10 min
2: Uppvarmning: Driva boll efter trdanaren 5 min
3: Lek: Prickboll (Bilaga 1) 10 min
4: Regler: Horna (Se nedan) 5 min
5: Ovning: Direktpass och driva boll (Bilaga 2) 10 min
6: Spel: Speltraning med avspark, inkast, horna (Bilaga 3) 15 min
7: Avslut: Vad larde vi oss idag? Vad ska vi gora nasta gang? 5 min
Utrustning:

Bollar Koner Vastar Mal

1 per 16 10 4

spelare

Antal tranare: 2

Antal hjalptranare: 2

Horna

En horna ar en fast situation som anvénds for att ateruppta spel efter att bollen lamnat planen.

Horna doms i fotboll om bollen spelas ut fran planen via dess kortsida (utanfor mal) av en spelare i det
forsvarande laget. (Om bollen istéllet spelas ut av en anfallande spelare eller om en indirekt frispark eller ett
inkast gar direkt i mal doms inspark.)

Vid horna placeras bollen inom cirkelbagen vid det hérn av fotbollsplanen narmast det stalle dér bollen lamnat
planen. Bollen sparkas sedan in av en spelare i det anfallande laget.
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Prickboll
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Passning

Syfte
Dirsictpass och driva Dol

Organisation
&5 re.
Avstand aftar SArdighat.

Anvisningar

A passar 2, som Wrsdkar diratoassa tiinaka i A,

A pazzar C, s0m tar amot boflan, drivar dan och passar D och s8
vicars,

Athg atmCochCtmD.

Instruktionspunkter
- Diretpass.

- Mattagning.

- Driva bolien.
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Speltraning
Syfte
Spel.

Anvisningar
Tv3 lag med 4-6 spelare i varje samt malvakter.
Spelyta ca 20x30 meter.

Anvisningar

Vilket lag gér flest m3l p3 3 minuter?

Inga inkast, hérnor etc. Spelar n3got lag ut bollen
startar andra laget malvakt spelet

med ny boll.

Instruktionspunkter
- Kom snabbt till avslut.
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