Barn 7-10 ar

Tranings pass 5: Skott

1: Upprop: narvaro registrering, beratta om dagens traning 10 min
2: Uppvarmning: Driva boll parvis 5 min
3: Lek: Traffboll (Bilaga 1) 10 min
4: Regler: Straff (Se nedan) 5 min
5: Ovning: Skott traning (Bilaga 2) 10 min
6: Spel: Speltraning med avspark, inkast, horna, frispark (Bilaga 3) 15 min
7: Avslut: Vad larde vi oss idag? Vad ska vi gora nasta gang? 5 min
Utrustning:

Bollar Koner Vastar Mal

1 per par 16 10 4

Antal tranare: 2

Antal hjalptranare: 2

Straffspark

En straffspark utdoms till motstandarlaget da en spelare i sitt eget straffomrade begatt ett regelbrott som
utanfor straffomradet skulle ha renderat en direkt frispark till motstandarlaget. En spelare utses till
strafflaggare som ostort far placera bollen pa fotbollsplanens straffpunkt 9 meter fran mallinjen och med bara
malvakten mellan sig och malet far chansen att géra mal.

Samtliga spelare ska vara 3 meter bakom strafflaggaren. Vid ev. malvaktsretur far alla spelare ingripa. Vid ev.
stolpe eller ribba retur far EJ strafflaggaren rora bollen. Eftersom strafflaggaren inte far spela bollen till sig
sjalv ar det inte tillatet for denne att gora mal om inte bollen traffat en annan spelare forst
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Traffboll

Alla spelare har var sin boll sem de driver runt inom
ett begransat omr3de samtidigt som de riaknar hur
manga ganger de kan triffa kompisarnas bollar.

LAGG TILL OVNING I KORGEN

(D Oppna bilden i nytt fonster

Kategoritillhérighet
O Anfallsspel
O Barntrdning 5-12 3r

Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 3r (Medelsvar)
m 7-9 3r (Medelsvar)
®m 5-6 3r (Medelsvar)
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Skott

Vad
ALt skjuta.

Varfor
Fér att snabbl utryltjs och avsivls =n mikchars,

Hur
Viza - Fiirklars - Viss ig=n och Ova.
Instruktion i passning - grund och skott grund.

Praktisera

Organisation: Hals laget och 2 milvaktar,

Lvetind mellan milen ca 20 matar,

Anvisningar: A passar m&tande B, som fSrsBker direktpassa tillbaka
till framspringande A som skjuter.

A och B Dyter plats.

Nists pass frin Ctill Do s v.

LEGG TILL OWNING I KORGEN

(D Oppra bilden i nytt fSnstar
Kategoritillhorighet
C Bamtrining 5-12 &r

Lémplig for aldersgrupper
B 7-2 ir (Barntrining)

Ovningen #ir med i foljande serier och korgar
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Speltraning
Syfte
Spel.

Anvisningar
Tv3 lag med 4-6 spelare i varje samt malvakter.
Spelyta ca 20x30 meter.

Anvisningar

Vilket lag gér flest m3l p3 3 minuter?

Inga inkast, hérnor etc. Spelar n3got lag ut bollen
startar andra laget malvakt spelet

med ny boll.

Instruktionspunkter
- Kom snabbt till avslut.

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

@ Oppna bilden i nytt fonster

Antal deltagare

® Minsta antal: 10
® Max antal: 14

Kategoritillhérighet
O Barntrdning 5-12 ar

Lamplig for dldersgrupper
m 7-9 3r (Barntraning)

Ovningen ir med i féljande serier och korgar
® Min korg 2011-04-20 22:43:06



