
      Barn 7-10 år 
 

Tränings pass 5: Skott 
 

1: Upprop: närvaro registrering, berätta om dagens träning  10 min 

2: Uppvärmning: Driva boll parvis        5 min 

3: Lek: Träffboll (Bilaga 1)     10 min 

4: Regler: Straff (Se nedan)       5 min 

5: Övning: Skott träning (Bilaga 2)     10 min 

6: Spel: Spelträning med avspark, inkast, hörna, frispark (Bilaga 3)  15 min 

7: Avslut: Vad lärde vi oss idag? Vad ska vi göra nästa gång?    5 min 

 

Utrustning: 

Bollar Koner Västar Mål   
1 per par 16 10 4   
 

Antal tränare: 2  

Antal hjälptränare: 2 

Straffspark 

En straffspark utdöms till motståndarlaget då en spelare i sitt eget straffområde begått ett regelbrott som 
utanför straffområdet skulle ha renderat en direkt frispark till motståndarlaget. En spelare utses till 
straffläggare som ostört får placera bollen på fotbollsplanens straffpunkt 9 meter från mållinjen och med bara 
målvakten mellan sig och målet får chansen att göra mål. 

Samtliga spelare ska vara 3 meter bakom straffläggaren. Vid ev. målvaktsretur får alla spelare ingripa. Vid ev. 
stolpe eller ribba retur får EJ straffläggaren röra bollen. Eftersom straffläggaren inte får spela bollen till sig 
själv är det inte tillåtet för denne att göra mål om inte bollen träffat en annan spelare först 
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