
      Barn 7-10 år 
 

Tränings pass 6: Mottagning 
 

1: Upprop: närvaro registrering, berätta om dagens träning  10 min 

2: Uppvärmning: Driva boll parvis        5 min 

3: Övning 1: Mottagning (Bilaga1)     10 min 

4: Övning 2: Skott träning (Bilaga 2)    10 min 

5: Spel: Spelträning med avspark, inkast, hörna, frispark (Bilaga 3)  20 min 

6: Avslut: Vad lärde vi oss idag? Vad ska vi göra nästa gång?    5 min 

 

Utrustning: 

Bollar Koner Västar Mål   
1 per par 16 10 4   
 

Antal tränare: 2  

Antal hjälptränare: 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Barn 7-10 år 
 

Bil:1 

Dela truppen parvis med en boll per par. Låt spelarna i paret stå mitt emot varnadra på ca 5 m 

avstånd. Spelare A kastar bollen till spelare B som ska göra en nedtagning , kontrollera bollen 

och sen passa tillbaka till A. Kör 5 min sedan byt roller. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Barn 7-10 år 
 

Bil:2 

 



      Barn 7-10 år 
 

Bil:3 

 


