1: Upprop: narvaro registrering, beratta om dagens traning

2: Uppvarmning: Driva boll parvis

3: Ovning 1: Mottagning (Bilagal)

4: Ovning 2: Skott traning (Bilaga 2)

5: Spel: Speltraning med avspark, inkast, horna, frispark (Bilaga 3)

6: Avslut: Vad larde vi oss idag? Vad ska vi gora nasta gang?

Tranings pass 6: Mottagning

Utrustning:
Bollar Koner Vastar M3l
1 per par 16 10 4

Antal tranare: 2

Antal hjalptranare: 2

Barn 7-10 ar

10 min

5 min

10 min

10 min

20 min

5 min



Barn 7-10 ar

Bil:1

Dela truppen parvis med en boll per par. Lat spelarna i paret sta mitt emot varnadra paca5m
avstand. Spelare A kastar bollen till spelare B som ska gora en nedtagning , kontrollera bollen
och sen passa tillbaka till A. Kor 5 min sedan byt roller.



Barn 7-10 ar

Skott

Vad
ALt skjuts.

Varfor
Fiir att =nadbt ulryttjs och svsivls =n milchans,

Hur
Viza - Férklars - Visa ig=n och Ova.
Instruktion i passning - grund och skott grund.

Praktisera

Organization: Hals laget och 2 m3lvakter,

Svetind mellan milen ca 20 mater,

Anvisningar: A passar m&tande B, som f&rsiker direktpassa tillbaka
till framspringands A som skjuter.

A och B Dyter plats.

Nists pass friin Ctill Do s v.

LEGG TILL OVNING I KORGEN

(& Oppna bilden i nytt fSnster
Kstegoritillharighet
C Bamtrining 5-12 &r

Lémplig for sldersgrupper
B 7.2 ir (Barntrining)

Ovningen #r med i foljande serier och korgar



Barn 7-10 ar

Speltraning

Syfte
Spel.

Anvisningar
Tva lag med 4-6 spelare i varje samt malvakter.
Spelyta ca 20x30 meter.

Anvisningar

Vilket lag gér flest m3l p3 2 minuter?

Inga inkast, hérnor etc. Spelar n3got lag ut bollen
startar andra laget m3lvakt spelet

med ny boll.

Instruktionspunkter
- Kom snabbt till avslut.

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

@ Oppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare

® Minsta antal: 10
® Max antal: 14

Kategoritillhérighet
O Barntrdning 5-12 3r

Lamplig for dldersgrupper
® 7-9 3r (Barntraning)

Ovningen ir med i foljande serier och korgar
® Min korg 2011-04-20 22:43:06



