Vinterséisong fotboll 2014/2015

Nu dr det slut pa att slappa framfér tv:n, chilla och spela Playstation.

For att BIF ska aga nasta ar behdver vi kora vintertraning for alla seriespelande lag. Inget snack...i ar har ni alla blivit battre och battre som fotbollspelare, och detta vill vi
saklart fortsatta att utveckla annu mer. Darfor férvantar vi oss att alla spelare i dessa lag kommer till traningen nu pa séndag. Vi har ett bra upplagg med olika aktiviteter
och olika trénare varje gang, som gor att du kommer att tycka det &r asjobbigt men samtidigt grymt kul...under hela vintern ©

Vart mal i ar ar att anmala lagen till vinterns inomhuscup pa Elmia

Lag: FO2 ,P04, och F04/05

Tid och datum: S6ndagar mellan 15:00-16:30 med start 5/10
(Vi kér fram till séndagen 14/12, sen tar vi jul-uppehdll och dterkommer dérefter 18/1)

Var: Bottnaryds IP fram till och med 2/11. Frédn den 9/11 kor vi inomhus i skolans gymnastikhall

Utrustning: Vattenflaska, klader efter vader
( Utomhus Ex :understdll, méssa, tunna vantar, fotbollsskor)
(Inomhus ex: inomhusskor, trdningskldder)

Aktiviteter: Blandade aktiviteter
(Utomhus ex: Fotboll, 16ptréning, styrketréning)
(Inomhus ex: Innebandy, fotboll, kampsport, basket, hinderbana, Dodgeball, cirkeltréning)

Tranare: Karin, Henric, Hanna, Erik, Niklas, Carina, Par, Lasse, Lotta, Pierre och David efter ett roterande schema. Tva tranare per gang.
Hoppas nu att ALLA hinger pa och haller igdng hela vintern. For kor vi hart sa kommer ni vara i riktigt bra form till fotbollstraningen drar igéng igen till varen ©

Vi ses pa sondag
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